JIDELNI LISTEK od 2. 3. 2026 do 31. 3. 2026

Stranka €. 1
PONDELI 2. 3.2026
Obéd menu
m .
J Polévka: Cesnekova se zeleninou  obsahuje alergeny:1,9
% Menu 1: Kufeci nudli¢ky po €insku, vafena ryze obsahuje alergeny:1,5,6,9,11
Menu 2: Bramboracky, salat z kysaného zeli obsahuje alergeny:1.3,7
Doplnék: Jogurt s chia seml'nky obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citrusy a zazvorem, ovocny &aj obsahuje alergeny:7
UTERY 3.3.2026
Obéd menu
m
J Polévka: Mrkvova obsahuje alergeny:1,9
% Menu 1: Hamburska vepfova pec¢ené, houskové knedliky obsanuie alergeny:1,7,9
Menu 2: Vegetarianské burrito, dip ze zakysané smetany obsanuje alergeny:1,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s pomeranéem, ovocny €aj
STREDA 4. 3.2026
Obéd menu
m .
7 Polévka: Spenétovy krém s krutény obsahuje alergeny:1,7
% Menu 1: Smazeny kufeci fizek, vafené brambory s paZitkou obsahuje alergeny:1,3,7
Menu 2: Jahlové rizoto s brokolici, mrkvi a kukufici, sypané syrem  obsahuje alergeny:1,7
Doplnék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj
CTVRTEK 5. 3. 2026
Obéd menu
m
J Polévka: Zeleninovy vyvar s celestinskymi nudlemi  obsahuje alergeny:1,3,9
% Menu 1: Peceny losos na bylinkach, gratinované brambory obsahuje alergeny:14,7
Menu 2: Halusky se zelim a slaninou obsahuje alergeny:1,7
Doplnék: Mix Cerstvé krajené zeleniny
Napoj: Voda s citronem a méatou, ovocny Caj
PATEK 6.3.2026
Obéd menu
m
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drozdovymi knedli¢ky obsahuje alergeny:1.9
% Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, téstoviny  obsahuje alergeny:1,3,10
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Menu 2: Cizrnové curry, kuskus obsahuje alergeny:1,7

Napoj: Voda s okurkou, ovocny Caj
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JIDELNI LISTEK od 2. 3. 2026 do 31. 3. 2026

Stranka €. 3
PONDELI 9. 3.2026
Obéd menu
o
J Polévka: BorS¢ se zakysanou smetanou obsahuje alergeny:1,7,9
% Menu 1: Smazena treska v tésticku, bramborova kade  obsahuje alergeny:1,3,4,7
Menu 2: Gulas z hIivy Ustfiéné, kuskus obsahuje alergeny:1
Doplnék: Salat z Cervené Fepy s jablky
Napoj: Voda s citrusy a matou, ovocny €aj
UTERY 10. 3. 2026
Obéd menu
o
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou  obsahuje alergeny:1,9
% Menu 1: Znojemska hovézi peCené, varend ryze  obsahuje alergeny:1,7,10
Menu 2: Zapecené téstoviny s brokolici a syrem  obsanuje alergeny:1,3,7
Doplnék: Miééna ryie obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s pomeranéem, ovocny €aj
STREDA 11.3.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Z michanych luSténin obsahuje alergeny:1,9
% Menu 1: Veprfové maso dusené v mrkvi, vafené brambory s petrZelkou obsanuje alergeny:1
Menu 2: Krupicova kase s kakaem obsahuje alergeny:1,7
Doplnék: Ovocny salat
Napoj: Voda s citronem a matou, mIéko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 12.3.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Slepici vyvar se strouhanim  obsahuje alergeny:1,3,9
% Menu 1: Kufeci kostky v kari smetanové omacce, jasminova ryze  obsahuje alergeny:1,7
Menu 2: Bulgurové placicky se zeleninou a syrem, brambory obsahuje alergeny:1,3,7
Doplnék: Raj¢atovy salat s bazalkou
Napoj: Voda s citrusy a méatou, ovocny €aj
PATEK 13.3.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Pc’)rkovy krém s krutény obsahuje alergeny:1,7
% Menu 1: Barevna Cocka s karotkou, cuketou, paprikou a rajcaty, vafené vejce obsahuje alergeny:3,7
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Menu 2: Sekana pecené, Stouchané brambory  obsahuje alergeny:1,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s limetkou, ovocny &aj

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 3. 3. 2026 20:16




JIDELNI LISTEK od 2. 3. 2026 do 31. 3. 2026

Stranka &. 5
PONDELI 16. 3. 2026
Obéd menu
% Polévka: Batatovy krém  obsanuje alergeny:1,7,9
% Menu 1: Pfirodni kufeci stehenni platek, brambory s jarni cibulkou obsanuje alergeny:1,7
Menu 2: Tortellini se smetanovo-bylinkovou omackou  obsahuje alergeny:1,7
Doplnék: Mrkvovy salat s jablky
Napoj: Voda s limetkou, ovocny ¢aj
UTERY 17.3.2026
Obéd menu
% Polévka: Kminova s vejCi  obsahuje alergeny:1,9
% Menu 1: Segedinsky vepfovy gulas, houskové knedliky  obsahuje alergeny:1,3,7
Menu 2: Kvétak s vejci jako mozecek, varené brambory s petrzelkou  obsahuje alergeny:1,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s okurkou, ovocny €aj
STREDA 18.3.2026
Obéd menu
% Polévka: Colkova obsahuie alergeny:1.9
% Menu 1: Kapustové karbanatky s mletym masem, bramborova kaSe  obsahuje alergeny:1,3,7
Menu 2: Jambalaya rizoto (paprika, cuketa, Zampiony, celer fapik, rajéata) obsanuie alergeny:1,7,9
Doplnék: Michany zeleninovy salat s balkdnskym syrem  obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citrusy a meduikou, ovocny Caj
CTVRTEK 19. 3.2026
Obéd menu
% Polévka: Cibulova  obsahue alergeny:1,7
% Menu 1: Hrachové kaSe s vafenym vejcem a smazenou cibulkou  obsahuje alergeny:3,7
Menu 2: Smetanové kriti ragu, téstoviny obsanuie alergeny:1,7
Doplnék: Bily jogurt s lesnim ovocem  obsahue alergeny:7
Napoj: Voda s citrusy a méatou, ovocny €aj
PATEK 20.3.2026
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a pohankou  obsahuje alergeny:1,9
% Menu 1: Hovézi Tokan, duSena ryZe obsanuje alergeny:1
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Menu 2: Spagety Carbonara  obsahuje alergeny:1,37

Napoj: Voda s citrusy a matou, ovocny €aj, mIéko  obsanuie alergeny:7
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Stranka €. 7
PONDELI 23. 3. 2026
Obéd menu
!
J Polévka: Kapustové obsahuje alergeny:1,7,9
% Menu 1: Kufeci prsi¢ko se syrovou omackou, bylinkovy bulgur  obsahuje alergeny:1,7
Menu 2: Bramborovy gulas$ s rajCaty a ¢ervenou okou obsahuie alergeny:1
Doplnék: Mix Cerstvé krajené zeleniny
Napoj: Voda s citrusy, ovocny €aj
UTERY 24.3.2026
Obéd menu
!
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1
% Menu 1: Holandsky fizek, vafené brambory obsahuje alergeny:1,3,7
Menu 2: Nudle s makem, maslem a cukrem  obsahuje alergeny:1,7
Dopinék: élehany tvaroh s ovocem  obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citrusy a matou, mléko  obsahuje alergeny:7
STREDA 25.3.2026
Obéd menu
!
J Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami  obsahuje alergeny:1,9
% Menu 1: Veprové asijské nudliCky, jasminova ryze obsanuje alergeny:1,5,6,9,11
Menu 2: Michana tarhona s restovanou zeleninou na masle obsanhuje alergeny:1,7
Doplnék: Mix Eerstvého krajeného ovoce
Napoj: Voda se zazvorem a citrbnem, ovocny €aj
CTVRTEK 26.3.2026
Obéd menu
!
J Polévka: Gulasova obsahuje alergeny:1,9
% Menu 1: Peceny filet z Tilapie na rozmarynu, bramborova kase obsanuje alergeny:14,7
Menu 2: Zapecené téstoviny s cuketou, kukufici a ¢ervenou paprikou  obsahuje alergeny:1,3.7
Doplnék: Mix Cerstvé krajené zeleniny
Napoj: Voda s pomeranéem, ovocny €aj
PATEK 27.3.2026
Obéd menu
!
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahue alergeny:1,3,9
% Menu 1: Kufeci stehna na kysaném zeli, bramborové noky  obsahuje alergeny:1,7
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Menu 2: Duseny lilek s raj¢aty a mini mozzarellou, kuskus obsanuie alergeny:1,7

Napoj: Voda s citrusy a meduikou, ovocny Caj
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Stranka €.

PONDELI 30.3.2026
Obéd menu

% Polévka 1:  Pondéli 30.3. Modré pondéli

T Polévka2:  Zeleninovy vyvar s vajeénym svitkem obsanuie alergeny:1,3.9

% Menu 1: DusSené veprové kostky na kming, varend ryze  obsahuje alergeny:1
Menu 2: Palacinky s bortivkovym prelivem a tvarohem  obsahuje alergeny:1,3.7
Napoj: Voda s citrusy, ovocny €aj, kakao obsahuje alergeny:7

UTERY 31.3.2026
Obéd menu

TJ Polévkat:  Utery 31.3. Zuié dtery

TJ Polévka2:  Cizrnova s krutdny obsanuie alergeny:

g Menu 1: §§£E2$35ufeci stehno, velikonoéni nadivka s medvédim ¢esnekem, vafené brambory  obsahuje
Menu 2: Tagliatelle s bazalkovym pestem,cherry rajCatky a parmazanem obsahuie alergeny:1,7
Dopinék: mix Cerstvé krajené zeleniny
Napoj: Voda s citrusy a meduikou, ovocny Caj

Vypracoval vedouci provozovny: Alisheva Sholpan

Provozovna: Skolni jidelna ZS U VrSovického nadrazi

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, prispévkova organizace, Kodariska 658/16, Praha 10

Prejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito;1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, séjové

boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10

Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sificity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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