JIDELNI LISTEK od 11. 5. 2026 do 5. 6. 2026

Stranka €.
PONDELI 11.5.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Zeleninova krémova s Gervenou fepou obsahuje alergeny:1,7.9
% Menu 1: Veprova pecené po srbsku, vaiené brambory s pazitkou  obsahuje alergeny:1,7,9
Menu 2: Tarhoria michana s duSenym listovym Spenatem a cherry rajéaty obsahuie alergeny:1
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny ¢aj
UTERY 12.5.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Kedlubnova obsahuje alergeny:1,7,9
% Menu 1: Kufeci prso s omackou z peCeného Cesneku, opecené brambory  obsahuje alergeny:1,7
Menu 2: Spagety s lilkem, karotkou, raj¢aty a zelenymi paprikami sypané syrem  obsahuje alergeny:1.7
Doplnék: Pudink obsahuje alergeny:1,3,7
Napoj: Voda s citronem a méatou, ovocny Caj
STREDA 13.5.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem  obsahuje alergeny:1.9
% Menu 1: Hovézi gulas, houskové knedliky  obsahuje alergeny:1,3,7
Menu 2: Jahlové rizoto s brokolici, mrkvi, kukufici, sypané syrem obsahuie alergeny:1,7,9
Doplnék: Ovocny mix
Napoj: Voda s citronem a medurikou
CTVRTEK 14.5.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Cizrnova s krutc’)ny obsahuje alergeny:1,7
% Menu 1: Aljasska treska pecena se zeleninou, varené brambory s paZitkou obsahuje alergeny:14,7
Menu 2: Téstoviny s hraSkem, susenymi rajCaty a bazalkovym pestem obsahuje alergeny:1
Dopinék: Michany zeleninovy salat s mozzarellou  obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s okurkou, ovocny €aj
PATEK 15. 5. 2026
Obéd menu
o
J Polévka: Chrestova obsahuje alergeny:1,7,9
% Menu 1: Bretaniské fazole s raj¢atovou oméackou, tortilla chips obsanuje alergeny:1
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JIDELNI LISTEK od 11. 5. 2026 do 5. 6. 2026 )

Menu 2: Pecené kureci stehno na divokém kofeni a slaniné, dusena ryze obsahuje alergeny:1

Napoj: Voda s citrénem a matou, ovocny &aj, fresh dzus

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 13. 5. 2026 19:53




JIDELNI LISTEK od 11. 5. 2026 do 5. 6. 2026 '

Stranka €.
PONDELI 18. 5. 2026
Obéd menu
!
7 Polévka: Ribolitta (zeleninova s fazolemi a drcenymi raj¢aty) obsanuie alergeny:1,9
% Menu 1: Obalované rybi filé, bramborova kase obsanuje alergeny:1,3.4,7
Menu 2: Bulgur s peéenou zeleninou  obsahuje alergeny:1,9
Doplnék: Zelny salat s mrkvi obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s jablky, ovocny Caj
UTERY 19.5.2026
Obéd menu
!
J Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1,7,9
% Menu 1: Hovézi tokan (Cervené papriky, rajcatovy protlak), bramborové knedliky obsanuje alergeny:1,3,7
Menu 2: Zapeceneé téstoviny s cuketou, kukufici a ¢ervenou paprikou  obsahuje alergeny:1,3,7,9
Doplnék: Jogurt s chia seml'nky obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj
STREDA 20. 5. 2026
Obéd menu
!
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1
% Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajCaty, sypané syrem  obsahuje alergeny:1,7
Menu 2: Driibezi jatra duSena na cibulce, vafena ryZe obsahuje alergeny:1
Doplnék: Michany zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a zézvorem, ovocny €aj
CTVRTEK 21.5.2026
Obéd menu
! .
J Polévka: Zampiénovy krém obsahuje alergeny:1,7,9
% Menu 1: Pfirodni kufeci prsicko, restovana maslova kukufice, brambory obsanuje alergeny:1,7
Menu 2: Cizrna na paprice, kuskus obsahue alergeny:1,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s okurkou, ovocny €aj
PATEK 22.5.2026
Obéd menu
!
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi  obsanuje alergeny:1,3.9
% Menu 1: Veprové nudliky na porku, varena ryze obsahuje alergeny:1,6,9,11
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JIDELNI LISTEK od 11. 5. 2026 do 5. 6. 2026 .

Menu 2: Livanecky s tvarohem a jahodami  obsahuie alergeny:1,3,7

NépOj Voda s citrdnem a matou, mléko obsahuje alergeny:7
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Stranka €.

JIDELNI LISTEK od 11. 5. 2026 do 5. 6. 2026 :

PONDELI 25. 5. 2026

Obéd menu
o
J Polévka: RYbi obsahuije alergeny:1,4,7,9
% Menu 1: Kriti nudlicky s curry omackou a kokosovym mlékem, basmati ryze obsahue alergeny:1,7
Menu 2: Krupicova kase s kakaem a maslem obsanuje alergeny:1,7
Doplnék: Mix kréjeného ovoce
NépOj Voda s nektarinkami, mléko obsahuije alergeny:7
UTERY 26.5.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenym bulgurem  obsahuie alergeny:1,9
% Menu 1: Moravsky vrabec, dusené bilé zeli, houskové knedliky  obsahuje alergeny:1,3,7
Menu 2: Spagety pomodoro s bazalkou obsanuje alergeny-1
Doplnék: Mix Cerstvé krajené zeleniny
Napoj: Voda s citronem a méatou, ovocny Caj
STREDA 27.5.2026
Obéd menu
M
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou s drozdovymi knedlicky obsahue alergeny:1,3,9
% Menu 1: Znojemska hovézi peCené, dusena ryze obsahuje alergeny:1,10
Menu 2: Ragu Z barevné (':oc':ky, Kuskus  obsahuje alergeny:1,9
Dopinék: Bily jogurt s lesnim ovocem obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s ananasem, ovocny Caj
CTVRTEK 28.5.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Gulasova obsahuje alergeny:1,9
% Menu 1: PecCené kufe, pecena zelenina s bylinkovym maslem, bramborova kase  obsahuje alergeny:1,7,9
Menu 2: Penne s houbovym ragu a bylinkami  obsahuje alergeny:1,7
Doplnék: Michany zeleninovy salat s balkdnskym syrem obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj
PATEK 29.5.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Tomatovy krém obsahuje alergeny:1
g Menu 1: Svédské masové kulicky se smetanovou omackou a brusinkami, vafené brambory obsanuje

alergeny:1,3,7
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JIDELNI LISTEK od 11. 5. 2026 do 5. 6. 2026 0

Menu 2: Zapecené palaCinky se Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s okurkou, ovocny €aj
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JIDELNI LISTEK od 11. 5. 2026 do 5. 6. 2026 .

Stranka €.
PONDELI 1.6.2026
Obéd menu
% Polévka: Polévka mrkvova s kapanim obsahuje alergeny:1,3,7,9
% Menu 1: Kufeci fizek, nové brambory s jarni cibulkou obsahuie alergeny:1,3,7
Menu 2: Bulgur s restovanymi zampidny, lilkem a mladym porkem  obsanuie alergeny:1
Doplnék: okurkovy salat
Napoj: voda s citronem, Caj
UTERY 2.6.2026
Obéd menu
% Polévka: Slepici vyvar s nudlemi obsahuje alergeny:1,9
% Menu 1: Veprova kyta na kminé, ryZe obsahue alergeny:1
Menu 2: Téstoviny vietena s brokolici, rajéaty, paprikou a syrem Feta obsanue alergeny:17
Dopinék: jogurt obsahuje alergeny:7
Napoj: voda s citronem, Caj
STREDA 3.6.2026
Obéd menu
% Polévka: Kulajda obsahuje alergeny:1,3,7,9
% Menu 1: Rybi ragu s fapikatym celerem, bramborové kaSe obsahuje alergeny:14,7,9
Menu 2: Veprovy platek na zeleniné, kuskus obsahuje alergeny:1,7
Doplnék: Mix zeleniny
Napoj: voda s citronem, aj
CTVRTEK 4.6.2026
Obéd menu
% Polévka: Colkova obsahuie alergeny:1.9
% Menu 1: Kr(ti nudlicky po thajsku, ryze obsahuje alergeny:6,9,10,11
Menu 2: Mrkvové karbanatky (mrkvanky), grilovana kofenova zelenina obsahuje alergeny:1,3,7,9
Doplnék: ovocny salat
Napoj: voda s citronem, aj
PATEK 5.6.2026
Obéd menu
% Polévka: Zelna s parkem  obsahuje alergeny:1,7,9
% Menu 1: Hovézi omacka Stroganoff s Zampiony, houskové knedliky obsanhuje alergeny:1,7,10
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JIDELNI LISTEK od 11. 5. 2026 do 5. 6. 2026 '

Menu 2: RyZovy nakyp s merurikami obsahuje alergeny:1,3,7
Doplnék: kakao obsahuje alergeny:7
Napoj: voda s citronem, ¢aj

Vypracoval vedouci provozovny: Alisheva Sholpan

Provozovna: Skolni jidelna ZS U Vr$ovického nadrazi

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pfispévkové organizace, Kodaiiska 658/16, Praha 10

Prejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergenti:1a Penice; 1b Zito;1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korygi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, séjové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sificity a sificitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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