JIDELNI LISTEK od 15. 4. 2024 do 10. 5. 2024

Stranka €. 1
PONDEL[ 15. 4. 2024
Obéd
!
J Polévka: Z Gervené Fepy obsahuje alergeny:1,9
% Menu 1: DusSené veprové na kming, vafena ryZe obsahue alergeny:1
Menu 2: Co&kové ragu, chléb pseniéno — Zitny obsahuie alergeny:1
Doplnék: Kusové ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocné smoothie
UTERY 16. 4. 2024
Obéd
!
J Polévka: Drozdova se zeleninou  obsahuje alergeny:1,3,7
% Menu 1: Kufe marengo (drcend rajCata, olivy, Zampiony), tarhofa obsahuje alergeny:1
Menu 2: Smazené bramboracky, salat z kysaného zeli  obsanuie alergeny:1.3
Doplnék: Salatovy bar
Napoj: Voda s platky okurky, ovocny €aj
STREDA 17.4.2024
Obéd
!
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami  obsahuje alergeny:1,9
% Menu 1: Hovézi svitkova na smetané, houskové knedliky  obsahuje alergeny:1,37
Menu 2: Zapecené brambory s kufecim masem s karotkou a cuketou  obsahuje alergeny:1,3.7
Doplnék: Zeleninovy mix
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
CTVRTEK 18.4.2024
Obéd
!
J Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1,7,9
% Menu 1: Lososi filety se smetanovo citronovou omackou, téstoviny obsanuje alergeny:1,4,7
Menu 2: RyZovy nakyp s tvarohem a ovocem  obsahuje alergeny:1,3.7
Doplnék: Ovocny bar
Napoj: Voda s citronem a medurikou, kakao  obsahuje alergeny:7
PATEK 19. 4. 2024
Obéd
!
J Polévka: Fazolova obsahuje alergeny:1

% Menu 1:

Holandsky Fizek, bramborova kase  obsanuje alergeny:1,3,6,7
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Menu 2: Cuketové Iasagne obsahuje alergeny:1,7
Doplnék: Kokosové mléko obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny Caj
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PONDELI 22.4.2024

Obéd
o
J Polévka: Frankfurtska obsahuje alergeny:1,7
% Menu 1: Asijské veprové nudlicky, jasminova ryze obsahuje alergeny:1,6
Menu 2: Zapecené téstoviny s cuketou, kukufici a ¢erstvou ¢ervenou paprikou obsanuje alergeny:1,3,7
Doplnék: OVOCI’])'/ tvaroh obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj
UTERY 23.4.2024
Obéd
o
J Polévka: Kufeci vyvar se strouhanim obsahuje alergeny:1,3,7,9
% Menu 1: Rybi filé, varfené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:1,4
Menu 2: Michany bulgur se zampiony, ervenou fedkvickou, hraSkem obsahuje alergeny:1

Doplnék: Salatovy bar

Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj

STREDA 24.4.2024

Obéd
o
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1,9
% Menu 1: Gnocchi s kufecim masem a rajéatovou omackou  obsahuje alergeny:1,3
Menu 2: Dukatové buchtiky s vanilkovym krémem  obsahuje alergeny:1,3.7
Doplnék: OVOCI’])'/ bar obsahuje alergeny:7
NépOj Okurkonéda, mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 25. 4. 2024
Obéd
o
J Polévka: Vlockova se zeleninou obsahuje alergeny:1,1d,9
% Menu 1: Varené vejce, Cocka na kyselo, sterilovana okurka pSeni¢no — Zitny chléb obsanuje alergeny:1,3,12
Menu 2: Sekany maslovy platek, bramborova kase s pohankou obsahuje alergeny:1,3,7

Doplnék: Salatovy bar

Napoj: Voda s citronem a zézvorem, ovocny €aj

PATEK 26.4.2024

Obéd
o
7 Polévka: Hovézi vyvar S byllnkov§1m| knedliéky obsahuje alergeny:1,3,9
% Menu 1: Stépanska hovézi petend, ryze obsahue alergeny:1.3.7
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Menu 2: Kvétakovy mozecek s vejci, vaiené brambory s petrzelkou obsanhuie alergeny:1,3
Doplnék: mléény bar obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citrbnem a matou, ovocny ¢aj
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PONDELI 29. 4. 2024

Obéd

m

7 Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky obsahuie alergeny:1,9

% Menu 1: Veprové vypecky, Cervené hlavkové zeli, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1,3
Menu 2: HOUbOVY kuba  obsahuje alergeny:1,3

Doplnék: Salatovy bar

Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj

UTERY 30.4.2024

Obéd
!
J Polévka: Kapustové obsahuje alergeny:1,3
% Menu 1: Kufeci platek se syrovou omackou, opecené brambory  obsahuje alergeny:1,7
Menu 2: Palacinky pani ¢arodéjnice s tvarohem a jahodami  obsahuje alergeny:1,3,7
Doplnék: mléény bar obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem, ¢arodéjnicky elixir (jahodovy koktejl)
STREDA 1.5.2024
Obéd

g Menu 1: Statni svatek

CTVRTEK 2.5.2024

Obéd
2
J Polévka: Zeleninova Jarni obsahuje alergeny:1,7,9
g Menu 1: PInény paprikovy lusk s rajskou omackou, téstoviny obsanuje alergeny:1,3
Menu 2: Zeleninové Ctverecky, bramborova kaSe  obsahuie alergeny:1,3.7,9
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem, Stava
PATEK 3.5.2024
Obéd
2
J Polévka: Zeleninovy vyvar s vajeénym svitkem obsahue alergeny:1,3,9
g Menu 1: Hovézi tOkéﬁ, vafena ryie obsahuje alergeny:1
Menu 2: Varené vejce, kaSe z michanych luSténin obsahuie alergeny:3,7

Doplnék: Salatovy bar

Napoj: Voda s citronem, Stava
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PONDELI 6.5.2024

Obéd
g Menu 1: Reditelské volno
Napoj: Voda s citronem, Stava
UTERY 7.5.2024
Obéd
g Menu 1: Reditelské volno
Napoj: Voda s citronem, Stava
STREDA 8.5.2024
Obéd

g Menu 1: Statni svatek

CTVRTEK 9.5.2024

Obéd
2
J Polévka: HréékOV)'/ krém obsahuje alergeny:1d,1e,7
g Menu 1: Sekana pecené, bramborova kase  obsahuje alergeny:1,3,7
Menu 2: Srbské zeleninové rizoto obsahuie alergeny:9
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem, $tava
PATEK 10. 5. 2024
Obéd
2
J Polévka: Hrstkova s pohankou a zeleninou  obsahuie alergeny:1.9
g Menu 1: Penne téstoviny s tufidkem a zeleninou obsahuje alergeny:1,4,9
Menu 2: Kynuté knedliky s jahodami, maslem a tvarohem obsahuje alergeny:1,3,7

Doplnék: Salatovy bar

Napoj: Voda s citronem, Stava

Vypracoval vedouci provozovny: Alisheva Sholpan

Provozovna: Skolni jidelna ZS U Vr$ovického nadrazi

Provozovatel: Skolni jidelna, Praha 10, Vr$ovicka 1429/68, prispévkova organizace

Prejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergenti:1a Penice; 1b Zito;1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, séjové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sificity a sificitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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