JIDELNI LISTEK od 13. 1. 2025 do 31. 1. 2025

Stranka €.
PONDEL[ 13.1.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Kapustové obsahuje alergeny:1,7
% Menu 1: Kufeci prsi¢ka na kari ve smetanové omacce, kuskus obsahuje alergeny:1,7
Menu 2: Fazolové ragu s tortillou  obsahuje alergeny:1,7
Napoj: Voda s citronem, ovocny ¢aj
UTERY 14.1.2025
Obéd menu
2
J Polévka: Kureci vyvar se zeleninou a téstovinou obsahuje alergeny:1,9
g Menu 1: Holandsky Fizek, bramborovo-dyriové pyré, sterilovana okurka obsahuje alergeny:137
Menu 2: Téstoviny Penne s paprikou, cuketou, raj¢aty, bazalkou a tymianem  obsahuje alergeny:1
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
STREDA 15.1.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Tomatova s kukufici obsahuje alergeny:1,7
g Menu 1: Vepfové nudlic';ky na pérku, Nie obsahuje alergeny:1,7
Menu 2: RyZzové nudle se Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1,7
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
CTVRTEK 16. 1. 2025
Obéd menu
o
J Polévka: Zeleninova s pohankou obsahuje alergeny:1,9
% Menu 1: Du$ené hovézi maso s houbovou omackou, téstoviny obsahuje alergeny:1,7
Menu 2: Kvétakove placicky s tarhoriou, vafené brambory s petrzelkou, dip ze zakysané smetany obsanuje
enu 2. alergeny:1,3,7
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
PATEK 17.1.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1,7
g Menu 1: Rizoto se zeleninou a vepifovym masem, sterilovana okurka obsahue alergeny:1
Menu 2: Pecdené kriti prsitko na masle s bylinkami, baby karotka, vafené brambory obsahuje alergeny:1,7
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
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JIDELNI LISTEK od 13. 1. 2025 do 31. 1. 2025

Stranka €.
PONDELI 20.1.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar s quiNOOU obsahuje alergeny:1,9
% Menu 1: Veprové kostky duSené na kminé, vafena ryze obsahue alergeny:1
Menu 2: Bramborova musaka obsahuje alergeny:1,3,7
Doplnék: Mlec':ny bar obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny ¢aj, voda s citronem
UTERY 21.1.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Pérkova obsahuje alergeny:1,7
% Menu 1: Libovy péarek s ockou na kyselo a sterilovanou okurkou obsahuje alergeny:1
Menu 2: Varené hovézi maso, hoi¢icova omacka, vafené brambory  obsanuje alergeny:1,7,10
Doplnék: Salatovy bar
Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem
STREDA 22.1.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a kapanim  obsahuje alergeny:1,3,9
% Menu 1: Kufe na paprice, téstoviny kolinka obsanuje alergeny:1,7
Menu 2: Zeleninové medailonky se syrem, bramborova kase obsahuje alergeny:1,3.7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem
CTVRTEK 23.1.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Cibulova s krutony obsahuje alergeny:1,7,9
% Menu 1: Dukatové buchtiky s vanilkovym krémem  obsahuje alergeny:1,3,7
Menu 2: Gnocchi s kufecim masem, Spenatem a smetanovou omackou obsahuje alergeny:1,7
Doplnék: M|ék0, OVOCHY bar obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem
PATEK 24.1.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Ribolitta obsahuje alergeny:1,7,9
% Menu 1: Peceny losos, vafené brambory obsahuje alergeny:1,4,7
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JIDELNI LISTEK od 13. 1. 2025 do 31. 1. 2025 '

Menu 2: Michany kuskus se zeleninou na masle  obsanuje alergeny:1,7
Doplnék: Zeleninovy bar
Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem
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Stranka €.

JIDELNI LISTEK od 13. 1. 2025 do 31. 1. 2025

4

PONDELI 27.1.2025

Obéd menu
!
J Polévka: Cizrnovy krém obsahuje alergeny:1,7,9
% Menu 1: Zapecené Sunkové flicky s uzenym masem, kysela okurka  obsahuje alergeny:1,3,7
Menu 2: Paladinky s vanilkovym tvarohem a omackou z ovoce obsahuje alergeny:1,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj, voda s citronem
UTERY 28.1.2025
Obéd menu
!
7 Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1,3,7.9
% Menu 1: Moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1,3,7
Menu 2: Téstoviny s hraSkem, susenymi rajCaty a bazalkovym pestem obsanuje alergeny:1,7
Doplnék: Salatovy bar
Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem
STREDA 29.1.2025
Obéd menu
!
J Polévka: Drstkova z hlivy Ustfiéné obsahuje alergeny:1,9
% Menu 1: Smazena treska v kukufi¢ném trojobalu, bramborova kase obsahuje alergeny:1,34,7
Menu 2: Pfirodni kureci prsicko se salatem z ¢erné ¢oCky Beluga  obsahuje alergeny:1,7
Doplnék: Mlec':ny bar obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem
CTVRTEK 30. 1. 2025
Obéd menu
!
J Polévka: Hovézi vyvar s vajenym svitkem obsahuje alergeny:1,3,9
% Menu 1: Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky  obsanuje alergeny:1,7,9
Menu 2: Michana pohanka s grilovanou zeleninou obsahuje alergeny:9
Doplnék: Zeleninovy bar
Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem
PATEK 31.1.2025
Obéd menu
g Menu 1: Pololetni prazdniny
Napoj: Ovocny ¢aj, voda s citronem

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 15. 1. 2025 10:14




JIDELNI LISTEK od 13. 1. 2025 do 31. 1. 2025 :

Vypracoval vedouci provozovny: Alisheva Sholpan

Provozovna: Skolni jidelna ZS U Vr$ovického nadrazi

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pfispévkové organizace, Kodaiiska 658/16, Praha 10

Prejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergenti:1a Penice; 1b Zito;1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Koryi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, séjové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sificity a sificitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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