JIDELNI LISTEK od 15. 9. 2025 do 10. 10. 2025

Stranka €.
PONDELI 15.9. 2025
Obéd menu
!
J Polévka: Gulasova obsahuije alergeny:1,1a,9
% Menu 1: Bramborova musaka s mletym masem  obsahuje alergeny:1,1a,37
Menu 2: Driibezi jatra na cibulce, vafena ryZe obsahuje alergeny:1,7
Doplnék: Michany zeleninovy salat s balkdnskym syrem  obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a zézvorem, ovocny €aj
UTERY 16.9.2025
Obéd menu
!
J Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuje alergeny:1,1a,9
% Menu 1: Peceny dribézi platek, zelenina ratatouille , Stouchané brambory  obsahuje alergeny:1,1a,7
Menu 2: Ragu Z barevné (':oc':ky, Kuskus obsahuje alergeny:1,1a
Doplnék: Mix Eerstvého krajeného ovoce
Napoj: Voda s pomeranéem, ovocny €aj
STREDA 17.9.2025
Obéd menu
!
J Polévka: Z michanych luSténin obsahuije alergeny:1,1a,9
% Menu 1: Smazeny kufeci fizek, vafené petrZzelkové brambory, citrén obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Michana pohanka s hraSkem, fazolkami, kukufici a mrkvi
Doplnék: Okurkovy salat, Cerstva krajena zelenina ve dvou druzich
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj
CTVRTEK 18.9.2025
Obéd menu
!
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami  obsahuje alergeny:1,1d,9
% Menu 1: Varené hovézi maso s koprovou omackou, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Cuketové Iasagne obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Bily jogurt s lesnim ovocem obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s limetkou, ovocny ¢aj
PATEK 19.9.2025
Obéd menu
!
J Polévka: Kvétakova s peCenou Cizrnou  obsahue alergeny:1a,7
% Menu 1: Dukatoveé buchti¢ky s vanilkovym krémem  obsahuje alergeny:1a 3,7

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 18. 9. 2025 14:22



JIDELNI LISTEK od 15. 9. 2025 do 10. 10. 2025 )

Menu 2: Veprova pecené Spikovana karotkou a fapikatym celerem, Stouchané brambory  obsanuje
enu Z alergeny:1a,7,9

Dopinék: Ovoce

NépOj Voda s citrdnem a medurikou, kakao obsahuje alergeny:7
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JIDELNI LISTEK od 15. 9. 2025 do 10. 10. 2025 '

Stranka €.
PONDELI 22.9.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Ze zlutého hrachu obsahuije alergeny:1a,7,9
% Menu 1: Pecena tilapie na cibuli a tymianu, bramborovéa kase obsahuje alergeny:1a,4,7
Menu 2: Cuketové placi¢ky s maslovou zeleninou a jogurtovo-bylinkovym dipem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Celerovy salat s jablky @ mrkvi obsahuje alergeny:9
Napoj: Voda s citronem a méatou, ovocny Caj
UTERY 23.9.2025
Obéd menu
o .
7 Polévka: Zampionovy krém s peCenymi krutony obsahuje alergeny:1a,7.9
% Menu 1: DusSené veprové kostky na kming, téstoviny obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Fazolové chilli con carne, kuskus obsahuje alergeny:1a
Doplnék: éopsky salat obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s limetkou, ovocny ¢aj
STREDA 24.9.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Zelhacka obsahuje alergeny:1a,7
% Menu 1: Kufeci nudliCky s porkem, ryZe obsanhuje alergeny:6
Menu 2: Kynuté knedliky se Svestkami, maslem, mouckovym cukrem a makem obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Miééna ryie obsahuje alergeny:7
NépOj Voda s OkakOU, mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 25.9.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Hovézi vyvar s vajeCnym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hovézi gulaé s téstovinou obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Zapecené téstoviny s cuketou, lilkem, kukufici a ¢ervenou paprikou obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovocny mix
Napoj: Voda se zazvorem a citrbnem, ovocny €aj
PATEK 26.9.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Drlbezi vyvar S byIinkovy’Imi knedll’éky obsahuje alergeny:1a,3,9
% Menu 1: Sekana peceng, vafené brambory s petrzelkou obsanuje alergeny:1a 3,7
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Menu 2: Spagety se smetanovou omackou a slaninou obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Kusové ovoce
Napoj: Voda s grepem, ovocny ¢aj
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Stranka &. 5
PONDELI 29.9. 2025
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s tarhofiou  obsahuje alergeny:1,9
% Menu 1: Kufeci prsa s cuketou, rajcaty a koriandrem, vafena ryZe obsahue alergeny:1
Menu 2: Smazeny kvétak, vafené brambory, pazitkovy dip obsahuie alergeny:1,3,7
Doplnék: Ovocny salat
Napoj: Voda s pomeranéem, ovocny €aj
UTERY 30.9.2025
Obéd menu
% Polévka: Rybi krémova s karotkou obsanuje alergeny:1,4,7.9
% Menu 1: Francouzské brambory, sterilovana okurka obsanuje alergeny:1,3,7
Menu 2: Duseny lilek s raj¢aty a mini mozzarellou, kuskus obsahue alergeny:1,7
Doplnék: Mix Cerstvé krajené zeleniny ve 2 druzich
Napoj: Voda s limetkou, ovocny ¢aj
STREDA 1.10.2025
Obéd menu
% Polévka: Bramborova obsanuje alergeny:1,9
% Menu 1: Veprovy perkelt, halusky obsanuie alergeny:1
Menu 2: Zemlovka s tvarohem, jablky a skofici, sypana mouckovym cukrem obsanuie alergeny:1,3.7
Doplnék: Ovocny jogurt s misli- obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami, kakao obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 2. 10. 2025
Obéd menu
% Polévka: Kureci vyvar s krupicovymi nocky obsanuje alergeny:1,3.9
% Menu 1: Penne s kousky lososa a omackou z mozzarelly obsahuje alergeny:1,4,7
Menu 2: Zeleninové rizoto, sterilovana okurka  obsahuje alergeny:1.9
Doplnék: Michany zeleninovy salat s balkdnskym syrem  obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a zézvorem, ovocny €aj
PATEK 3.10.2025
Obéd menu
g Menu 1: Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky 2025 - feditelské volno obsanuje

alergeny:1,3,7
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Stranka €.

JIDELNI LISTEK od 15. 9. 2025 do 10. 10. 2025 0

PONDELI 6. 10. 2025

Obéd menu

!

J Polévka: Bors¢ obsahuje alergeny:1,7,9

Lar)

A Menu 1: Kufeci soté na zlutém kari se smetanovou omackou, ryZze obsahuje alergeny:1,7
Menu 2: Michany bulgur s mrkvi, kukufici, hra8kem a balkanskym syrem  obsanuje alergeny:1,7
Doplnék: Mix Cerstvé krajené zeleniny, variace listovych salatu
Napoj: Voda s citrusy a zazvorem, ovocny ¢aj

UTERY 7.10.2025
Obéd menu

!

J Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou obsahuje alergeny:1,3,9

Lar)

A Menu 1: Bramborové knedliky pnéné uzenym masem, dusené bilé zeli obsanuje alergeny:1,3
Menu 2: Spagety s pedenym lilkem, cuketou, petrzeli a rajéaty obsanuie alergeny:1
Doplnék: Mix Eerstvého krajeného ovoce
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami, ovocny Caj

STREDA 8.10.2025
Obéd menu

!

7 Polévka: Celerovy krém s bylinkovymi krutdny  obsahuje alergeny:1,7,9

Q v

A Menu 1: Stépanska hovézi peCeng, vafena ryze obsahuje alergeny:1,9,10
Menu 2: Zapecené brambory s kvétakem, vejci a syrem  obsahuje alergeny:1,3,7
Doplnék: Raj¢atovy salat
Napoj: Voda s pomeranéem, ovocny €aj

CTVRTEK 9. 10.2025
Obéd menu

!

J Polévka: Drlibkova obsahuje alergeny:1,7,9

g . PecCené aljadska treska s bylinkami s glazovanou baby karotkou, varené brambory obsanuje
Menu 1: alergeny:1,4,7
Menu 2: Téstovinovy salat s cizrnou, ¢ervenou fepou, dresink z ¢ervené fepy a zakysané smetany
Doplnék: Mié¢na ryie obsahuje alergeny:1,7
Napoj: Voda s okurkami, ovocny €aj

PATEK 10. 10. 2025
Obé&d menu

22

J Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsahuie alergeny:1,3.9

o

A Menu1: Vepfovéa pe€ené na kminé, dueny listovy Spenat, bramborové knedliky obsahue alergeny:1,3.7
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JIDELNI LISTEK od 15. 9. 2025 do 10. 10. 2025 .

Menu 2: Cervena ¢ocka na indicky zplisob s varenym vejcem, kyseld okurka  obsanue alergeny:1,3.7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami, ovocny &aj

Vypracoval vedouci provozovny: Alisheva Sholpan

Provozovna: Skolni jidelna ZS U Vr$ovického nadrazi

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pfispévkové organizace, Kodaiiska 658/16, Praha 10

Prejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergenti:1a Penice; 1b Zito;1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korygi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, séjové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sificity a sificitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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