JIDELNI LISTEK od 21. 4. 2025 do 23. 5. 2025

Stranka &. ;
PONDELI 21.4.2025
Obéd menu
g Menu 1: VelikonoCni pondéli
UTERY 22.4.2025
Obé&d menu
] Polévka: Cesnecka s bramborem obsahuie alergeny:1,9
g Menu 1: Vafené vejce, Cocka na kyselo, sterilovana okurka obsahue alergeny:137
Menu 2: Sekany maslovy platek, bramborova kade obsanuje alergeny:1,3,7
Dopinék: Mlecny deesrt obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami, ovocny &aj
STREDA 23.4.2025
Obé&d menu
% Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1,7,9
g Menu 1: Dukatové buchtiky s vanilkovym krémem  obsahuje alergeny:1,3,7
Menu 2: Gnocchi s kufecim masem, rajéatovou omackou a bazalkou  obsahuje alergeny:1
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami, ovocny €aj, kakao obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 24.4.2025
Obéd menu
©J Polévka:  Kufeci vivar s jahly cossnue sergens s
g Menu 1: Rybi karbanatky s jarni cibulkou, vafené brambory s pazitkou obsanuje alergeny:1,34,7
Menu 2: Bulgur s quinoou a s grilovanou zeleninou  obsahuje alergeny:1,9
Dopinék: Salatovy bar
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami, ovocny Caj
PATEK 25.4.2025
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou obsanuje alergeny:1,3,9
g Menu 1: Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky obsanuje alergeny:1,3,7,9
Menu 2: Zeleninové kari z kvétaku, paprik a mrkve, ryze obsahue alergeny:1,7,9
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami, ovocny Caj
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Stranka €.

JIDELNI LISTEK od 21. 4. 2025 do 23. 5. 2025
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Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 28. 4. 2025

Zeleninovy VWHI‘ S pismenky obsahuje alergeny:1,9

Veprové vypecky, Cervené zeli, bramborové knedliky obsahue alergeny:1,37

m

Bo

Menu 2: Fazolovy guléé, ryie obsahuje alergeny:1

Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s citrusy a bylinkami, ovocny Caj
UTERY 29.4.2025

Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Frankfurtska obsahuje alergeny:1,7,9

Peceny losos na méasle, vafené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:1,4,7

m

Bo

Menu 2: Téstoviny s brokolici ve smetanovo-syrové omacéce  obsahuje alergeny:1,7
Doplnék: Salatovy bar
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami, ovocny Caj
STREDA 30.4. 2025
Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Kapustové obsahuje alergeny:1,7,9

Kufeci stehno pecené v medové marinade, ryze obsahuje alergeny:1,7

Menu 2: Paladinky pani ¢arodéjnice s tvarohem a jahodovou polévou obsahuje alergeny:1.3,7
Doplnék: Nealkoholicky koktejl Bloody Mary
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami, ovocny €aj, mI€ko  obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 1.5.2025
Obéd menu
E Menu 1: 1. kvéten - Svatek prace
PATEK 2.5.2025
Obéd menu
g Menu 1: Reditelské volno
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JIDELNI LISTEK od 21. 4. 2025 do 23. 5. 2025

Stranka &. 3
PONDEL[ 5.5. 2025
Obéd menu
T Polévka:  GUIASOVA ovsane skrgeny 1
% Menu 1: Spagety s rajéatovou omackou Sugo, Syr peccorino obsanuje alergeny:1.7
Menu 2: Lotrinsky slany kola¢ se Sunkou a fapikatym celerem  obsahuje alergeny:1,3,7,9
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citrusy a bylinkami, ovocny €aj, kakao obsahuje alergeny:7
UTERY 6.5.2025
Obéd menu
% Polévka: Cibulova s krutdny obsanuje alergeny:1,7,9
% Menu 1: Veprovy platek s houbovou oméackou, brambory obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Livance z ¢ervené Cocky s jahodovou omackou obsahuje alergeny:1,3,7
Napoj: voda s citronem, ovocny €aj
STREDA 7.5.2025
Obé&d menu
% Polévka: Zelnacka s uzenym tofu obsahuje alergeny:1,6,9
E Menu 1: Obalované filé, bramborova kaSe, rajcatovy salat obsanuje alergeny:1,34,7
Menu 2: Dusena drlibeZi jatra na cibulce s ryzi obsahuje alergeny:1
Napoj: voda s citronem, ovocny Caj
CTVRTEK 8.5.2025
Obéd menu
g Menu 1: Svatek
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JIDELNI LISTEK od 21. 4. 2025 do 23. 5. 2025 .

Stranka €.
PONDELI 12.5.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky obsahuje alergeny:1,9
% Menu 1: Vepfové maso v kapusté, rané brambory obsahuje alergeny:1,7
Menu 2: Italské rizoto s chfestem obsahuje alergeny:1,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: voda s citronem, ovocny €aj
UTERY 13.5.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Kvétakova obsahuje alergeny:1,7,9
% Menu 1: Kriti platek se Svestkovou omackou, bramborovy knedlik obsanuje alergeny:1,37
Menu 2: Téstoviny se zeleninou a s kousky syra, jogurtovy dresing obsahuje alergeny:1,7
Doplnék: Mlec':ny bar obsahuje alergeny:7
Napoj: voda s citronem, ovocny €aj
STREDA 14.5.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Kroupova“ pole’'vka s kofenovou zeleninou obsahue alergeny:1.9
% Menu 1: Krupicova kase s maslem a kakaem  obsahuje alergeny:1,7
Menu 2: Rybi nugetky s bramborovou kasi obsahuje alergeny:1,3.4,7
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: voda s citronem, ovocny €aj, mIEko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 15.5.2025
Obéd menu
o
J Polévka: DYﬁOVé S krut()ny obsahuje alergeny:1,7
% Menu 1: Indické kufe, cizrnové pyré obsahuje alergeny:1,7
Menu 2: Spagety s pestem z medvédiho desneku obsanuie alergeny:1
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: voda s citronem, ovocny €aj
PATEK 16.5.2025
Obéd menu
o .
J Polévka: Cockova obsahuje alergeny:1,9
% Menu 1: Hovézi qulas s téstovinou obsahuje alergeny:1
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JIDELNI LISTEK od 21. 4. 2025 do 23. 5. 2025 :

Menu 2: Salat Caprese s rajéaty a mozzarellou, toast obsahuie alergeny:1,7

Napoj: voda s citronem, ovocny Caj
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JIDELNI LISTEK od 21. 4. 2025 do 23. 5. 2025 0

Stranka €.
PONDELI 19.5.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Zeleninova jarnl’ obsahuje alergeny:1,7,9
% Menu 1: Kufeci maso marinované v sladkokyselé omacce Hoisin, ryZe obsahuje alergeny:1,6
Menu 2: Zapecené téstoviny se smetanou a chfestem obsahuje alergeny:1,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
UTERY 20.5.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Mrkvi¢kova krémova obsahuje alergeny:1,7,9
% Menu 1: Veprovy perkelt, téstoviny kolinka obsanuje alergeny:1
Menu 2: Obalovana brokolice, brambor, domaci tatarka obsahuje alergeny:1,3,7
Doplnék: Mlec':ny bar obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
STREDA 21.5.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Gulasova obsahuje alergeny:1,9
% Menu 1: Filé tresky s citronovym pelivem, bramborova kase obsanuje alergeny:1,4,7
Menu 2: Kureci pfirodni steak, rané brambory s pazitkou obsanuje alergeny:1
Doplnék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
CTVRTEK 22.5.2025
Obéd menu
o
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1,7
% Menu 1: Recka musaka s mletym hovézim masem  obsanuje alergeny:1.3.7
Menu 2: Bulgur se zeleninou ( rajéata, polniéek), olivami a balkanskym syrem  obsahuje alergeny:1,7
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj, mIéko obsahuje alergeny:7
PATEK 23.5.2025
Obéd menu
2
J Polévka: Brokolicovy krém obsahuje alergeny:1,7
g Menu 1: Kr(ti medailonky se smetanovou omackou, ryze obsanuje alergeny:1,7
Menu 2: Celozrnné téstoviny s uzenym lososem a zeleninou, (raj¢ata, paprika, fedkvicky) obsanuje

alergeny:1,4,9,11
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JIDELNI LISTEK od 21. 4. 2025 do 23. 5. 2025 .

Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bufet

Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj

Vypracoval vedouci provozovny: Alisheva Sholpan

Provozovna: Skolni jidelna ZS U VrSovického nadrazi

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, prispévkova organizace, Kodariska 658/16, Praha 10

Prejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, séjové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
HofCice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sificity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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